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Wat is regeneratieve landbouw?

Regeneratieve landbouw is een productiemethode waarbij 
natuurlijke hulpbronnen worden versterkt in plaats van 
uitgeput. Bij regeneratieve landbouw staat een gezonde 
bodem centraal in evenwicht met gewas en teeltsysteem 
met als doel het versterken van ecosysteemdiensten. 

De bodem is de basis voor voedselproductie en levert 
voedingsstoffen, ondersteunt microbiële processen, 
reguleert water en koolstofopslag, en beïnvloedt zo 
de voedingswaarde en productiviteit van gewassen.

De veldboon is een gewas wat 
binnen meerdere aspecten 
van regeneratieve teelt-
systemen past:
•	 Hoog eiwitgehalte, past 

binnen de eiwittransitie; 

•	 Diep wortelend, dus  
bevordert de bodem- 
structuur;

•	 Brengt stikstof terug de 
bodem in vanuit de lucht.

Het bodemmicrobioom beïnvloed 
het microbioom in gewas

Rauwe groenten en fruit kunnen 
daarom een bron zijn van nuttige 
microben voor het darmmicrobioom, 
een voorbeeld hiervan zijn pro-
biotische melkzuurbacteriën.1,2

Grondgebruik in Nederland voor landbouw

In 2021 werdt 54% van het totale landoppervlakte in Nederland 
gebruikt voor agrarische doeleinden.4

•	 Ongeveer 95% van het voedsel komt van de bodem. 

•	 In de bodem leven bacteriën, schimmels, protisten en  
andere eukaryoten die bijdragen aan de bodemcyclus  
die het telen van voedsel mogelijk maakt. 
  

•	 Duurzame praktijken zoals wisselteelt, bodembedekking, 
compostgebruik en andere regeneratieve maatregelen 
verbeteren de bodemvruchtbaarheid en daarmee  
de voedselkwaliteit. 

•	 Bodems met veel organische stof kunnen meer water  
vasthouden, wat cruciaal is in droge perioden.
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Meer weten 

Deze poster toont de resultaten van het project Regeneratieve Open 
Teelten. Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, 
onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk 
Onderzoek (NWO) en het ministerie van Landbouw, Visserij, 
Voedselzekerheid en Natuur (LVVN). Foto’s uit eigen  
werk of vermeld bij bronnen.
  
Disclamer: Bij de samenstelling van deze poster is er veel zorg  
besteed aan de juistheid en volledigheid van de informatie. Fouten  
blijven mogelijk. Daarom geldt er geen aansprakelijkheid voor schade 
die het gevolg is van handelingen gebaseerd op deze informatie.


